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Gaztetxoen ibilaldiak. Ibilaldi errazak, edonork parte har dezake.
Zailtasun ertaineko ibilaldiak.
Federatuak daudenak bakarrik parte hartu dezaketen ibilaldiak.
Mendi bizikletaz irteera.
Lasterketak.
Mendi astea.
Mendi martxak.

   1   Erlo (1.026m). Euskal presoen eskubideen alde
10   Izazpi
25   Karakate
31   Moncayo

    7 -8   Curavacas-Espiguete
21-22   Linza
     28   Adarra (sagardotegia)

        1   Bertikala
        8   Gaztetxoen ibil. Neurtua
 14-15   Belagua
      22   BTT
      28   Azpeitia-Itziar

       19   Santa Engrazi
 25-26   Bisaurin

           2-3   Kakute
             10  BTT
        16-17  Tena
             24  Txalintxo
       25-30  Mendi astea
             31  Xoxote
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Mendi irteerak

             6   Abodi-Iriberri (Aezkoa) 
 10-11-12  Ehun Millak
      18-19  Pikos de Europa
      18-19  Piraguak

        6   Izarra-Orduña
      14   XXII. Helduen ibilaldi neurtua
27-28   Vignemale itzulia
27-28   Bidarrai (rafting)

    5-6   Petritxema
      12   Orhi
      13   BTT
      27   Ernio (1.075m)

 3   Arraras-Ireber-Leitza
11   BTT 
17   Errioxa
25  Urbia-Aizkorri
31   Bidarrai-Artzamendi

            13   Arauntza-Sañu
       14-18   Mendi astea
            18   Batzar nagusia
            28   McKinley (6194m)
            31   Aitzkorri (1.524m)

  1   Mendiko argazki rallya
  7   Otzaurte-Aratz-Araia
15   BTT
22   Deba-Zumaia
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XOXOTEKO EGUNEAN DOMINA JASO NAHI DUTENEK, 
2014ko XOXOTEKO egunetik aurtengora 
bitartean dauden ibilaldietatik, gutxienez 6 
egin beharko dituzte.

www.xoxotekoaterpea.com

943 58 10 07
aterpea@xoxotekoaterpea.com

XOXOTEKO ATERPEA
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Elizkale, 21
20730 AZPEITIA (Gipuzkoa)

Tfnoa./Faxa: 943 02 58 93
Elkartea: 943 02 58 93
Taberna: 943 81 20 25
lagunonakmb@homail.com

www.lagunonakmb.org

LAGUN ONAK M.B.

OHARRAK
Egutegi honetan azaltzen ez diren ekintzen berriak, garaiz emango dira. 
Beharrek aginduta, egutegi honetan edozein aldaketa egin behar balitz, 
eskubide hori BATZORDEAK bereganatzen du.
“Lagun Onak”eko bazkideek Santi Lazkano Kirolak dendan %10eko   	   	
  beherapena izango dute.

Elkarteko bazkide
egin zaitez

Elkarteko bazkide
egin zaitez



6

Zaindu izadia
• Mendian zaborrik ez utzi, ezta lurperatuta ere. 

Paperak eta zaborrak, hartu motxilan eta eraman 
etxera. Mendian botatako zaborrek mendia zikindu 
eta hondatu egiten dute.

• Ondoren datorrenak ere garbi aurkitu behar du mendia.
• Mendiak ez du gu egondako arrastorik gorde behar.
• Mendia=garbia. ez zikindu eta zikina garbitu.
• Ez kutsatu iturri eta errekak.
• Animaliak eta landareak begirunez tratatu.
• Ez surik piztu.
• Itxi ataka, langa eta ate guztiak.
• Saiatu ez ibiltzen soroetan eta baratzetan.
• Mendizaleen telefono berdea: 943 76 02 64

Median botatako
Zaborren iraupena

• Laranja, platano, sagarren azalak.........2 urte
• Zigarrokinak..........................................1-5 urte
• Plastikodun paperak (goxokienak...)....5 urte
• Plastikozko poltsak...............................10-20 urte
• Plastikozko ontziak...............................20-30 urte
• Nylonezko ohialak.................................30-40 urte
• Kontserba latak.....................................50 urte
• Larrua.....................................................50 urte pasa
• Aluminio latak.......................................500 urte
• Beira.......................................................1.000 urte
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Bideen seinalizazioa
ZURI - GORRIA

G.R.-ak dira. Gutxienez, sei egunez irauten duten ibilbide 
handietan garatzen dira. Bide hauek probintzi bertan 

edo probintzi artekoak ere izan daitezke.

ZURI - HORIAK
P.R. bezala ezagutzen diren ibilaldiak adierazten dituzte. 

Bideskak ez dituzte sei egunak gainditzen eta ingurune 
jakinen ezagupenean oinarritzen dira. Hauek, sarrerako 

puntura itzultzen direnean, “zirkular” izena hartzen dute.

ZURI - BERDEAK
S.L.-ak dira. P.R. ibilbideen irizpide berdinekin 

diseinatutako baina laburragoak diren ibilbideak dira. 
Askotan herrigune konkretu baten inguruan gauzatzen 

dira. Herri horrek dituen aberstasunak txango eroso 
baten bitartez ezagutzeko modua izanez.

Bideak jarraitu 
egiten du

Direkzio 
aldaketa

Okerreko
direkzioa

Mugarria Gezia

Mendi-ibili luzeko
bideentzako  

seinalizazioa GR

Mendi-ibili laburreko
bideentzako  

seinalizazioa PR

Heriko mendi-ibili
laburreko bideentzako 

seinalizazioa SL

GR 12
BIDEA

PR 2
BIDEA

SL 2
BIDEA
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BETZULA
1.35 h.

AMARA
2.20 h.

LANDETA
1.30 h.
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Ekintzetako
argazkiak

Helduak • Gaztetxoak
Lasterketak • Btt irteera
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Federatu
zaitez

MENDIZALE BAZARA, 
FEDERATUTA EGOTEA KOMENI 
ZAIZU. BESTE ZENBAIT 
ABANTAILEZ APARTE, EDOZEIN 
ISTRIPUTAN BABESTUTA 
EGONGO ZARA.

FEDERATUTA EZ 
DIRENAK, BERRIZ, BEREN 
ARDURAPEAN GELDITZEN 
DIRA.

Irteeratan gerta daitezkeen istripuak,
elkarte honen ardurapean ez dira egongo.

Lagun Onak M.B.ko bazkide izatea beharrezkoa da eta  
LUBA AHOLKULARITZA bulegotik pasatu behar da.
LUBA AHOLKULARITZAren helbidea honako hau da:
Enparan Kalea, 45 - Azpeitia 
Telefonoa: 943 15 75 25
Ordutegia: 9:00 - 13:00 / 16:00 - 20:00

FEDERATZEKO



Mendi
Aterpeak
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* EMF Txartelarekin beherapena

Hemen agertzen ez den lekuren bateko informazioa 
nahi izanez gero, elkarte honek bere eskura hainbat 
aterpetxe, kanping... liburu dituenez, geurekin harre-
manetan jartzera gonbidatzen zaituzte.
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MARTXOA
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

IRAILA
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

ABUZTUA
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

URTARRILA
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

OTSAILA
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

UZTAILA
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2014

Telefono interesgarri batzuk

Euskadiko Mendizale Federakundea (Donosti)........943 47 42 79
Gipuzkoako Mendizale Federakundea.................943 16 14 40
Arabako Mendizale Federakundea.......................945 13 35 17
Bizkaiko Mendizale Federakundea.......................94 443 17 34
Nafarroako Mendizale Federakundea.................948 22 43 86
Espainiako    “                        “     (Batzelona).......93 426 42 67
Espainiako    “                        “     (Madril)..............91 445 13 82
Mutualidad General Deportiva..............................91 559 63 44
BROKER´S.................................................................948 17 60 61
Mondial Asistance...................................................91 325 55 55



AZAROA
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

URRIA
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ABENDUA
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

APIRILA
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

MAIATZA
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

EKAINA
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Istripu kasuetan, zer egin?

• Istripua Estatuan bada, telefono mugikorrera deitu.
	 Tel. 649 453 020
• Istripua Estatutik kanpo baldin bada Mondial Assistance-

rekin harremanetan jarri: 
Tel. 00 34 91 325 55 55

• Oso garrantzitsua: Istripua gertatu zaionak berak 72 ordu 
bitartean parte eman behar du BROKER´S aseguru etxean. 

	 Tel. 948 17 60 61 55
• BETI ELKARTEAREKIN HARREMANETAN JARRI

	 Tel. 943 02 58 93
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